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PIANO DI ZONA 2010/2012
DOCUMENTO CONCLUSIVO DEL TAVOLO TEMATICO ANZIANI

tavolo tematico Anziani hanno contribuitc ai lavori con una presenza

costante e costruttiva le seguenti persone:
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Ugazio Maria Elena (Sindacato CISL)

Occhetta Franca (Associazione AURORA 2000 ~ Romentino)

Fonio Glanpiera {Associazione AUSER - Galiiate)

Morganti Gabriella (Associazione ANTEA - Galliate)

Petruzzi Penelope ( Responsabile Cooperativa Sociale Elleuno)

Argentati Marilena { Coordinatrice Casa Protetta Galliate)

Schirripa Teresa ( Comitato partecipazione Casa Protetta - Galliate)
Carbonera Angelo ( Federazione Pensionati CISL - Trecate)

Bignoli Remo ( Croce Rossa - Galliate)

Antonietti Giancarlo ( Associazione Gruppo Trecatese Amici 52)

Chiericati Loris ( Sindacato CISL FNP)

Villotta Maria ( volontaria Comune di Sozzago)

Priori Rosa (rappresentante del Comune di Romentino e del C.d.A. del
CISA OVEST TICINO ,
Gambaro Melchiorre (direttore sanitario delle strutture del CISA QVEST
TICINO)

Luminiello Maddalena (A.S. CISA OVEST TICINO)

Pinuccia Gennaro { A.S. Coordinatrice del Tavolo Tematico ANZIANI)

Nel primo incontro si e concordato di lavorare prendendo visione delle
proposte contenute netla “Relazione Previsionale e Programmatica 2010/2012
del CISA OVEST TICINO” relative al tema del Settore Anziani.



Dalia lettura si e passati all’approfondimentc delle tematiche contenute
sviluppando una proposta progettuale di interventi.

La conoscenza dei dati relativi alla crescita demografica del territorio
dell’Ovest Ticino, ha fatto riflettere i componenti del tavolo sulla necessita di
una programmazione proiettata nel prossimo futuro rispetto alcune tematiche
pressanti (vedi ad esempio I'aumento esponenziale dei malati d'Alzheimer).

In questi incontri, quindi, I'argomento su cui si e fissata l'attenzione & stato
quetlo del morbo di Alzheimer, argomento molto sentito da parte dei
partecipanti anche se ancora poco congsciuto.

Sono scaturite afcune proposte in modo disomogeneo, ma questo ha
permesso al gruppo di esprimersi in modo libero e creativo pur tenendo
presente il problema delle poche risorse economiche a disposizione.

Le proposte avanzate sono state:

1) Pronto Alzheimer: una linea telefonica per dare informazioni e supporto
psicoiogico alle famiglie; servizio gia offerto anche da alcune associazioni a
livello nazionale.

2) Gruppi di autc-mutuo aiuto, per i familiari, finalizzati @ migliorare la qualita
della loro vita e ad aumentare le conoscenze sulla corretta comunicazione e
gestione a domiciiio del loro famigliare.

3) Creare un "manuale per prendersi cura dei malato di Alzheimer”.

4) La necessita di istituire un servizio a supporto delle famiglie con malati di
Alzheimer che offra delle ore di assistenza a domicilic, con perscnale
adeguatamente formato.

5) Autorizzazione alle associazioni (interessate a partecipare al progetto di
informazione) ad inserire sul proprio sito web un link def CISA utilizzando la
rete informatica.

6) II Comune di Ceranc nel 2008 ha partecipato ad un progetto di rilevazione
dellincidenza  del Morbo di  Alzheimer sulla popolazione residente
ultrasessantacinquenne. E' stato somministrato un test per fare uno screening
sulla popolazione ed evidenziare tale problematicita dopo aver organizzato
delle conferenze sul tema. Questa iniziativa & stata presa d’esempio per far
emergere la necessita di riproporre tale esperienza anche negli altri comuni del
CISA. In questo modo si potra avere un reale dato quantitative della
problematica suf nostro territorio.

7) Creare uno “sportello cafe” presso i Centri d’incontro anziani di ogni Comune
per fornire informazioni rispetto ai Servizi a disposizione degli anziani. Tale
iniziativa creerebbe un passaggio di informazioni da persona a persona,

8) Un’‘altra proposta del Tavolo Anziani e stata di produrre una brochure per
ogni Servizio da pubblicizzare, e da distribuire nelle sale d‘attesa degli



ambulatori medici e nelle farmacie oltre che nei Centri d’Incontro Anziani.
Luoghi frequentati da potenziaii utenti. Il tavolo ritiene che i Servizi a sostegno
degli anziani e delle loro famiglie ed il CISA OVEST TICINO debbano essere
maggiormente pubblicizzati.

9) Durante la discussione riguardo al problema dei malati di Alzheimer
ricoverati presso le nostre Strutture, si @ evidenziata la necessita di formare
perscnale specializzato per occuparsi di tali pazienti, anche nell’cttica
dell’apertura del nuovo nucleo Alzheimer in costruzione presso la Casa Protetta
di Galliate.

Si e parlato dettagliatamente dei servizi esistenti per garantire la sicurezza ed
il sostegno degli anziani a domicilio, ed in modo particolare del telesoccorso e
monitoraggio e del Servizio di Volontariato svolto dai “pionieri” della Croce
Rossa Italiana delle sedi locali di Galliate e Trecate.

il Servizio di trasporto degli anziani presso le strutture sanitarie & abbastanza
soddisfatto dal volontariato con in alcuni casi il supporto del comune,

It problema evidenziato dall” AUSER di Galliate & stato il reperimento di nuovi
volontari.

Sulia base di tutti | punti trattati, il gruppo di lavoro ha definito prioritario lo
sviluppo e la realizzazione del progetto riferito nel punto n. 6 in quanto &
incdispensabile progettare le eventuali iniziative sui dati reali.

Il Tavolo ha concluso cosli la prima fase dandosi appuntamento per il mese di
settembre.

La Coordinatrice del Tavolo Anziani
Dottjssa Pinuccia Gennaro
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